
Les fractions polyphénoliques bioactives (FPB) de la 
bergamote contiennent une panoplie unique et puissante 
de flavonoïdes polyphénoliques qui régularisent le 
cholestérol. Une nouvelle recherche clinique a démontré 
que les FPB contribuent à maintenir des taux sains 
de cholestérol total (CT), de lipoprotéines de haute 
densité (HDL) et de lipoprotéines de faible densité (LDL). 

Aperçu
Optimiser la santé cardiovasculaire est une préoccupation 
importante chez bon nombre d’adultes, et maintenir des taux 
équilibrés de cholestérol constitue une partie importante de ce 
procédé. Bien que le cholestérol puisse être consommé via les 
aliments, le cholestérol circulant est principalement fabriqué 
et contrôlé par le foie à l’aide de la HMG-CoA réductase, une 
enzyme qui limite la synthèse du cholestérol. En raison du 
rôle prépondérant de la HMG-CoA réductase dans la synthèse 
du cholestérol, son inhibition est devenue un objectif 
prédominant dans plusieurs thérapies conventionnelles.

De nombreux essais cliniques ont révélé que les FBP spécifiques 
de la bergamote fonctionnent au niveau du foie pour aider 
à maintenir et à soutenir des taux sains de cholestérol et à 
préserver les artères coronaires.

Qu’est-ce que les fractions polyphénoliques de 
la bergamote?
La bergamote (Citrus bergamia) est une plante agrume qui 
pousse presque exclusivement dans la région côtière étroite de 
la Calabre, en Italie du Sud. La population locale a rapidement 
découvert que le jus de bergamote pouvait être utilisé pour 
aider à soutenir des taux sains de cholestérol et à maintenir le 
bien-être cardiovasculaire.

Les bienfaits salutaires de la bergamote proviennent de 
son profil unique de composés phénoliques tels que la 
néoériocitrine, la néohespéridine, la naringine, la rutine, la 
néodesmine, la rhoifoline et la poncirine. La néoériocitrine 
et la rutine se sont avérées avoir une grande capacité à 
neutraliser les radicaux libres et à maintenir des taux sains de 
cholestérol LDL. Aussi, la bergamote est riche en brutiéridine 
et en mélitidine.

Utilisant une technologie d’extraction brevetée résultant des 
efforts collaboratifs de plusieurs universités et instituts de 
recherche, Bergamot BPF contient l’extrait Bergamonte®, la 
concentration la plus élevée de ces composés phénoliques 
efficaces offerte sur le marché.

Propriétés équilibrantes du cholestérol
Dans un essai clinique comparatif avec placebo, mené 
sur 77 patients répartis en quatre groupes de traitement, 
l’administration de 1000 mg de FBP a contribué à maintenir 
des taux sains de tous les marqueurs de lipides sanguins (HDL, 
LDL, CT).1 En outre, ce même essai clinique a démontré que 
les FBP ont réduit la production de malonaldéhyde dans les 
neutrophiles.1 Un autre essai clinique mené sur 80 patients 
pendant une période de six mois a indiqué qu’une dose de 
150 mg de FBP maintenait des taux normaux de lipoprotéines 
de faible densité LDL et soutenait l’épaisseur de l’intima-
média carotidienne.2 Dans une étude sommaire portant sur 
238 patients, un apport de 1000 mg de FBP a conservé des 
taux sains de cholestérol et a surpassé le groupe recevant la 
thérapie conventionnelle.3

Plusieurs autres essais cliniques comparatifs avec placebo 
publiés récemment ont également documenté l’effet des FBP 
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pour contribuer à maintenir le potentiel antioxydant et des 
taux sains de cholestérol.4-12

Dose recommandée
Adultes: Prendre deux capsules par jour avant les repas ou 
selon l’avis d’un praticien de soins de santé. Consulter un 
praticien de soins de santé pour un usage de plus de 4 mois. 

Ingrédients médicinaux (par capsule)
Orange bergamote (Citrus bergamia –
fruit, normalisé à 38% de bioflavonoïdes)
(Bergamonte®) ...................................................................................500 mg

Ingrédients non médicinaux
Hypromellose, stéarate de magnésium, dioxyde de silicium, 
acide stéarique, cellulose microcristalline.

Mention de risques
Consulter un praticien de soins de santé avant d’en faire l’usage 
si vous êtes enceinte ou allaitante, et/ou si vous prenez des 
médicaments d’ordonnance (car les bioflavonoïdes d’agrumes 
pourraient altérer l’efficacité des médicaments). Certaines 
personnes pourraient éprouver un reflux gastrique.

Afin d’être certain que ce produit vous convient, veuillez 
toujours lire et suivre le libellé de l’étiquette.
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Bergamot contains a powerful and unique array of 
cholesterol-balancing polyphenolic flavonoids. Emerging 
clinical research has demonstrated that bergamot extract 
helps maintain healthy total cholesterol (TC), high density 
lipoprotein (HDL), and low-density lipoprotein (LDL) levels.  

Overview
Optimizing cardiovascular health is a leading concern for 
many adults, and maintaining balanced cholesterol levels are 
an important part of that process. Though cholesterol can be 
consumed through food, circulating cholesterol levels are 
primarily produced and controlled by the liver using the rate 
control enzyme, HMG-CoA reductase (HMGCR). Because of its 
pronounced role in cholesterol synthesis, inhibiting HMGCR 
has become a primary target of many traditional therapies. 

Numerous clinical trials have shown the specific polyphenols 
found in Bergamot work at the level of the liver to help 
maintain and support healthy cholesterol levels and preserve 
coronary arteries.

History and Health Benefits
Bergamot (Citrus bergamia) is a citrus plant that grows almost 
exclusively in the narrow coastal Calabria region in southern 
Italy. The local population quickly discovered bergamot juice 
could be used to help support healthy cholesterol levels and 
maintain cardiovascular wellness. 

Bergamot’s health benefits derive from its unique profile of 
phenolic compounds such as, neoeriocitrin, neohesperidin, 

naringin, rutin, neodesmin, rhoifolin and poncirin. Neoeriocitrin 
and rutin have been found to exhibit a strong capacity to 
quench free radicals and maintain healthy LDL cholesterol 
levels. Also, bergamot is rich in brutieridin and melitidin.

Using a patented extraction technology through collaborative 
works of various universities and research institutions, 
Bergamot contains Bergamonte® an industry-leading extract 
containing the albedo (the white rind material), typically 
removed during the extraction process, creating a bergamot 
extract that is true to the whole bergamot fruit. 

Cholesterol-Balancing Properties
In a placebo-controlled, clinical trial consisting of 77 patients 
divided into four treatment groups, 1,000 mg of bergamot 
extract helped maintain healthy levels of all blood lipid 
markers (HDL, LDL, TC).1 Also, this same clinical trial showed 
that bergamot extract reduced malondialdehyde production 
in neutrophils.1 Another clinical trial conducted on 80 
patients over six months showed 150 mg of bergamot extract 
maintained normal levels of small density LDL and supported 
normal carotid IMT thickness.2 In a placebo-controlled 
study involving 238 patients, 1,000 mg of bergamot extract 
maintained healthy cholesterol levels and outperformed the 
group receiving the traditional therapy.3 

Several other recently published placebo-controlled clinical 
trials have also documented that bergamot extract can help 
maintain antioxidant potential and healthy cholesterol levels.4-12
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Recommended Dose
Adults: Take two capsules per day, before meals or as 
recommended by your health care professional. For use 
beyond 4 months, consult a health care practitioner.

Medicinal Ingredients (per capsule)
Bergamot orange (Citrus bergamia, Fruit)
(Bergamonte®) ....................................... 500 mg (38% Bioflavonoids)

Non-Medicinal Ingredients
Hypromellose, Magnesium stearate, Silicon dioxide, Stearic 
acid, Microcrystalline cellulose.

Risk Information
Consult a healthcare practitioner prior to use if you are pregnant 
or breastfeeding, and/or are taking prescription medication 
(as citrus bioflavonoids may alter the effectiveness of these 
medications.) Some people may experience acid reflux.

To be sure this product is right for you, always read and follow 
the label.
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