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Creatine UP™
Portions: Powder
Saveur:
Format: 480 g (16.93 oz)

Information par Portion Quantité

Portion (1 mesure rase) 8 g
Portions par Contenant 60
Calories 30
Ingrédients Médicinaux  
Monohydrate de Créatine 5 g
Bétaïne 1 g
Taurine 750 mg

Posologie Recommandée: Mélanger une mesure (8
g) dans 237 mL d’eau ou de boisson au choix por jour
ou selon les indications de votre professionnel de la
santé. Pour de meilleurs résultats, prendre ce produit
30 minutes avant l’exercice ou immédiatement après
l’exercice avec une boisson de récupération telle que
Perfect Protein.

Indication Recommandée: Améliore la puissance
lors d’activités physiques répétitives brèves et très
intenses (ex: sprints, sauts, entraînement de
résistance). Augmente la masse musculaire maigre
quand utilisé en conjonction avec un entraînement de
résistance. Aide à soutenir la fonction hépatique.

Précautions: Consulter un professionnel de la santé
avant d’utiliser si vous êtes enceinte ou allaitez, si
votre taux de cholestérol est élevé ou si vous avez un
trouble renal. Peut entraîner un gain de poids.

Ce produit est non-OGM, sans gluten, et
végétarien.

Bien agiter le contenant avant chaque utilisation. Ne
pas utilizer si le sceau de sécurité est absent.


