
Découvrez la science derrière notre  
produit pour la santé générale

TOTAL DEFENSE 
Plus que jamais, la référence en multivitamines. 

Simplement les meilleures formes de vitamines 
et de minéraux sur le marché pour une 
absorption optimale en toute sécurité.  

100% sans herbicides, pesticides 
ou autres produits chimiques.

INGRÉDIENTS - PAR 6 CAPSULES

VITAMINE A 1305 mcg CUIVRE 2000 mcg

BETA CAROTENE 1500 mcg MANGANÈSE 9 mg

VITAMINE C 1000 mg CHROME 200 mcg

VITAMINE D3 25 mcg MOLYBDÈNE 100 mcg

VITAMINE E 271 mg POTASSIUM 99 mg

VITAMINE K1 9 mcg BORE 699 mcg

VITAMINE B1 100 mg VANADIUM 50 mcg

VITAMINE B2 50 mg BETAÏNE HCI 114 mg

VITAMINE B3 90 mg NE INOSITOL 100 mg

VITAMINE B6 100 mg N-ACÉTYLCYSTÉINE 75 mg

FOLATE 800 mcg DFE L-CYSTÉINE BASE 75 mg

VITAMINE B12 250 mcg PABA 50 mg

BIOTINE 300 mcg RUTINE 25 mg

VITAMINE B5 500 mg ACIDE L-GLUTAMIQUE 20 mg

CHOLINE 30 mg L-MÉTHIONINE 12 mg

CITRATE DE CALCIUM 150 mg EXTRAIT DE PÉPINS  
DE RAISINS 12 mg

IODE 200 mcg EXTRAIT D’ÉCORSE DE PIN 12 mg

MAGNÉSIUM 150 mg LUTÉINE 3000 mcg

ZINC 25 mg ZÉAXANTHINE 1000 mcg

SÉLÉNIUM 200 mcg

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX

ALIMENTS COMPLETS ROUGES ET VERTS
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POSOLOGIE

RECOMMENDATION Adultes : 2 capsules 3 fois par jour.

Prendre avec de la nourriture / repas. Prendre quelques heures avant  
ou après la prise d’autres médicaments ou produits de santé naturels.

Durée d’utilisation : Consultez un médecin pour une consommation  
de plus de 12 semaines.

Mises en garde : Consultez un médecin avant de consommer si vous souffrez 
de troubles hépatiques, de lésions gastro-intestinales / ulcères, de maladies 
cardiovasculaires, de problèmes de reins et/ou de diabète. Consultez un médecin 
avant de consommer si vous prenez des sulfonamides, des anticoagulants,  
des anti-inflammatires, ou si vous devez subir une chirurgie. Consultez un médecin 
avant de consommer si vous avez un historique de cancer de la peau  
non mélanique. Les gens sensibles à l’acide nicotinique peuvent observer  
de faibles rougeurs passagères sur la peau.

Contre-indications : Ne pas consommer ce produit si vous prenez  
de la nitroglycérine ou des antibiotiques. Ne pas consommer avec d’autres 
suppléments qui contiennent du potassium ou avec des substituts de sel  
qui contiennent du potassium. Ne pas consommer si vous êtes enceinte  
ou si vous allaitez. 

Effets secondaires connus :  Des réactions allergiques (hypersensibilité)  
ont été observées. Dans tel cas, cessez l’utilisation. En cas de nausées, 
vomissements et diarrhée, cessez l’utilisation et consultez un médecin.  
Les gens sensibles à l’acide nicotinique peuvent observer de faibles rougeurs 
passagères sur la peau.

 

Comment ça fonctionne ?
• Aide le corps à métaboliser les glucides, les gras et les protéines. 

• Aide à la formation des globules rouges. 

• Aide au développement et à la croissance normale. 

• Aide à la formation des tissus. 

• Aide au maintien de la vision, de la peau, des membranes  
 et des fonctions immunitaires. 

• Aide au développement et au maintien des os et des dents.  

• Aide à la formation des tissus conjonctifs et à la cicatrisation.  

• Antioxydant qui aide au maintien d’une bonne santé. 

• Aide à l’absorption et à l’utilisation du calcium et du phosphore. 

• Procure un soutien pour un métabolisme sain du glucose. 

• Aide à la production et à la réparation des tissus conjonctifs. 

• Aide au fonctionnement de la glande thyroïde. 

• Supplément d’entraînement. 

• Soutien aux performances sportives. 

• Source d’acides aminés impliqués dans la synthèse des protéines musculaires.

Total Defense Favorise :
• Améliore la résistance au stress.

• Ralentit le vieillissement.

• Maximise la préparation aux concours (fitness).

• Favorise la récupération.

• Appuie le système immunitaire.

• Améliore la santé en général.

Td
2.0

1 800 770.0079 
info@atplab.com 
atplab.com

TOTAL DEFENSE



Discover the science behind 
our product for general health

TOTAL DEFENSE 
Once again the gold standard in multivitamins. 

Simply the best forms of vitamins and minerals 
on the market for safe optimal absorption.  
The best defense for your body and health.

100% without herbicides,  
pesticides or other chemicals.

INGREDIENTS - PER 6 CAPSULES

VITAMIN A 1305 mcg COPPER 2000 mcg

BETA CAROTENE 1500 mcg MANGANESE 9 mg

VITAMIN C 1000 mg CHROMIUM 200 mcg

VITAMIN D3 25 mcg MOLYBDENUM 100 mcg

VITAMIN E 271 mg POTASSIUM 99 mg

VITAMIN K1 9 mcg BARON 699 mcg

VITAMIN B1 100 mg VANADIUM 50 mcg

VITAMIN B2 50 mg BETAINE 114 mg

VITAMIN B3 90 mg NE INOSITOL 100 mg

VITAMIN B6 100 mg N-ACETYL 75 mg

FOLATE 800 mcg DFE L-CYSTEINE BASE 75 mg

VITAMIN B12 250 mcg PABA 50 mg

BIOTIN 300 mcg RUTIN 25 mg

VITAMIN B5 500 mg L-GLUTAMIC ACID 20 mg

CHOLINE 30 mg L-METHIONINE 12 mg

CALCIUM 150 mg GRAPE SEED EXTRACT 12 mg

IODINE 200 mcg PINE BARK EXTRACT 12 mg

MAGNESIUM 150 mg LUTEIN 3000 mcg

ZINC 25 mg ZEAXANTHIN 1000 mcg

SELENIUM 200 mcg

NON-MEDICINAL INGREDIENTS

ORGANIC GREENS AND REDS BLEND

NPN 800397 18



PROPER DOSING

RECOMMENDATION Adults: 2 capsules 3 times a day.

Take with food/meal. Take a few hours before or after taking other medications  
or natural health products.

Recommended Duration of Use: Consult a healthcare practitioner  
for use beyond 12 weeks.

Cautions and Warnings: Consult a healthcare practitioner prior to use  
if you have a liver disorder, cardiovascular disease, kidney disorder and/or diabetes. 
Consult a healthcare practitioner prior to use if you are taking sulfonamides.  
If you have a gastrointestinal lesion/ulcer, are taking an anticoagulant/blood thinner, 
anti-inflammatory, or are having surgery, consult a healthcare practitioner prior 
to use. If you have a history of non-melanoma skin cancer, consult a healthcare 
practitioner prior to use. People sensitive to nicotinic acid may experience flushing 
of the skin that is generally mild and transient.

Contra-Indications: If you are taking nitroglycerin, do not use this product.  
Do not use with other potassium-containing supplements or with potassium-
containing salt-substitutes. Do not use if you are pregnant or breastfeeding.  
If you are taking antibiotics, do not use this product.

Known Adverse Reactions: Hypersensitivity (e.g. allergy) has been known to occur; 
in which case, discontinue use. Nausea, vomiting, and diarrhea have been known  
to occur, in which case discontinue use (and consult a healthcare practitioner). 
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of the skin  
that is generally mild and transient.

Store in a cool and dry area. Do not use if the seal is broken or missing.  
Keep out of reach of children.

 

How it works?
• Helps the body to metabolize carbohydrates, fats and proteins. 

• Helps to form red blood cells. 

• Helps normal growth and development. 

• Helps in tissue formation. Helps to maintain eyesight, skin, membranes  
 and immune function. 

• Helps in the development and maintenance of bones and teeth. 

• Helps in connective tissue formation. 

• Helps in wound healing. An antioxidant for the maintenance of good health.

• Helps in the absorption and use of calcium and phosphorus. 

• Provides support for healthy glucose metabolism. 

• Helps to produce and repair connective tissue. 

• Helps in the function of the thyroid gland. 

• Workout supplement. 

• Athletic support. 

• Source of amino acids involved in muscle protein synthesis.

Total Defense Promotes:
• Enhances stress resistance

• Slows down the aging process

• Optimizes contest preparation.

• Improves recovery.

• Supports the immune system.

• Improves general health.
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